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Ramowy Plan i program kursu kwalifikacyjnego w zakresie wychowania do zycia w rodzinie

RAMOWY PLAN | PROGRAM KURSU KWALIFIKACYJNEGO
W ZAKRESIE WYCHOWANIA DO ZYCIA W RODZINIE

Zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 maja 2019 r. w sprawie
placéwek doskonalenia nauczycieli (Dz. U. poz. 1045; z 2021 r. poz. 1601) okresla sie ramowy
plan i program kursu kwalifikacyjnego w zakresie wychowania do zycia w rodzinie.

I. WSTEP

Wsparcie rodzicow w wychowaniu dzieci to obowigzek panstwa i szkoty wynikajacy z zapisow
Konstytucji RP, ustaw oraz aktéw wykonawczych. Zgodnie z preambuty do ustawy z dnia
14 grudnia 2016 r. - Prawo oswiatowe (Dz. U. z 2021 r. poz. 1082) ,Szkota winna zapewnic
kazdemu uczniowi warunki niezbedne do jego rozwoju, przygotowac¢ go do wypetniania
obowigzkéw rodzinnych i obywatelskich w oparciu o zasady solidarnosci, demokraciji,
tolerancji, sprawiedliwosci i wolnosci”. Natomiast system oswiaty powinien zapewniaé¢ m.in.
,wychowanie rozumiane jako wspieranie dziecka w rozwoju ku petnej dojrzatosci w sferze
fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej, wzmacniane i uzupetniane
przez dziatania z zakresu profilaktyki probleméw dzieci i mtodziezy.”. Zajecia edukacyjne
wychowanie do zycia w rodzinie w petni wpisujg sie w zatozenia systemowe. Charakter tych
zaje¢ ma wymiar wychowawczy, edukacyjny i profilaktyczny. Do ich realizacji potrzeba
wyspecjalizowanej kadry nauczycieli, ktérzy nie tylko zdobeda interdyscyplinarng wiedze
niezbedng do zrealizowania tresci programowych, ale tez bedg posiadaé kompetencje
i umiejetnosci z zakresu komunikacji interpersonalnej i osobowos$ciowe predyspozycje
upowazniajgce do podejmowania wychowawczych dziatan. Wychowanie to proces
dokonujacy sie w kazdym miejscu i czasie, poprzez doswiadczanie przez dziecko relacji
i zdarzen wptywajacych na jego samoocene i ksztattowanie osobowosci. Indywidualna
i spoteczna warto$é rodziny, zaréwno w swej strukturze, jak i podejmowanych funkcjach, czyni
przygotowanie do jej zatozenia zadaniem o wyjgtkowym znaczeniu. W tym przygotowaniu
uczestniczy rowniez szkota majgca istotny udziat w przekazywaniu wiedzy, ksztattowaniu
umiejetnosci i postaw. Nauczyciele, realizujgc zajecia z wychowania do zycia w rodzinie -
wspierajgc w tym zakresie rodzicdw - powinni zmierza¢ do tego, aby uczniowie:

1) znajdowali w szkole srodowisko integralnego rozwoju osobowego;
2) mieli Swiadomos¢ procesu rozwoju psychoseksualnego;

3) doceniali wartos¢ rodziny i znali zadania, jakie ona petni;

4) uznawali godnosc¢ cztowieka i wartosé zycia;

5) poszukiwali, odkrywali i dazyli do osiggniecia celow zyciowych i wartosci waznych
dla odnalezienia wiasnego miejsca w rodzinie i w swiecie;

6) uczyli sie szacunku dla dobra wspdlnego jako podstawy zycia spotecznego;

7) ksztattowali w sobie postawe dialogu, umiejetnos¢ stuchania innych i rozumienia
ich pogladow;

1Art. 1 pkt 3 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. - Prawo oswiatowe (Dz. U. z 2021 r. poz.1082).
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8) umieli wspotdziatad i wspdttworzyé dojrzate wiezi osobowe.
WYCHOWANIE DO ZYCIA W RODZINIE

Podstawa programowa ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej? $ci$le okre$la warunki,
cele i tresci przypisane do realizacji na zajeciach wychowanie do zycia w rodzinie.

Cele ksztatcenia — wymagania ogdlne to:

I. Ukazywanie wartosci rodziny w zyciu osobistym cztowieka. Wnoszenie pozytywnego wktadu
w zycie swojej rodziny.

Il. Okazywanie szacunku innym ludziom, docenianie ich wysitku i pracy, przyjecie postawy
szacunku wobec siebie.

[ll. Pomoc w przygotowaniu sie do zrozumienia i akceptacji przemian okresu dojrzewania.
Pokonywanie trudnosci okresu dorastania.

IV. Ksztatcenie umiejetnosci przyjecia integralnej wizji osoby. Wybodr i urzeczywistnianie
wartosci stuzgcych osobowemu rozwojowi. Kierowanie wtasnym rozwojem, podejmowanie
wysitku samowychowawczego zgodnie z uznawanymi normami i warto$ciami. Poznawanie,
analizowanie i wyrazanie uczu¢. Rozwigzywanie problemow.

V. Pozyskanie wiedzy na temat organizmu ludzkiego i zachodzgcych w nim zmian rozwojowych
w okresie prenatalnym i postnatalnym oraz akceptacja wtasnej ptciowosci. Przyjecie
integralnej wizji ludzkiej seksualnosci. Umiejetnos¢ obrony witasnej intymnosci i nietykalnosci
seksualnej oraz szacunek dla ciata innej osoby.

VI. Uswiadomienie i uzasadnienie potrzeby przygotowania do zawarcia matzenstwa i zatozenia
rodziny. Zorientowanie w zakresie i komponentach sktadowych postawy odpowiedzialnego
rodzicielstwa.

VII. Korzystanie ze srodkow przekazu, w tym z internetu, w sposdb selektywny, umozliwiajgcy
obrone przed ich destrukcyjnym oddziatywaniem.

Tresci nauczania zgrupowano w 6 blokach obejmujgcych nastepujgce zagadnienia: rodzina,
dojrzewanie, seksualnos¢ cztowieka, zycie jako fundamentalna wartosé, ptodnosé¢, postawy.
Wieloaspektowos¢ powyziszych zagadnien stanowi fundament doskonalenia nauczycieli
i konieczno$¢ wyposazenia ich w wiedze z rédznych dziedzin nauk, obejmujgca problematyke
maftzenistwa i rodziny. Niezbedna jest tez wiedza z zakresu rozwoju psychoseksualnego dzieci
i mtodziezy, ktéra pozwoli lepiej identyfikowaé, rozumieé i rozwigzywac problemy okresu
dojrzewania, a takze przeciwdziata¢ zachowaniom ryzykownym. Wysoce pozadana jest takze
umiejetno$¢ rozpoznawania symptomow wykorzystywania seksualnego dziecka i wtasciwego
reagowania, jak tez nawigzywania wspotpracy z rodzicami w celu wspierania osobowego
rozwoju dzieci i mtodziezy.

2 Zatacznik nr 2 do rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej
wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowe] ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznidéw
z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla branzowe] szkoty
| stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty
policealnej (Dz. U. poz. 356, z pdzn. zm.).
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. ZALOZENIA OGOLNE | ORGANIZACYJNE KURSU
1. ZALOZENIA OGOLNE

Tresci programowe kursu kwalifikacyjnego w zakresie wychowania do zycia w rodzinie ujete
zostaty w nastepujacych blokach przedmiotowych:

1. Zagadnienia dotyczgce podstaw wychowania do zycia w rodzinie.
2. Zagadnienia psychologiczno-pedagogiczne.

3. Zagadnienia biomedyczne.

4. Zagadnienia seksuologiczne.

5. Dydaktyka wychowania do zycia w rodzinie.

Aby zapewni¢ porownywalnosé przygotowania uzyskanego po ukonczeniu kursu
kwalifikacyjnego z przygotowaniem uzyskiwanym przez nauczycieli na studiach
podyplomowych przygotowujgcych merytorycznie i dydaktycznie do nauczania kolejnego
przedmiotu (prowadzenia kolejnych zajec), ramowy plan i program kursu kwalifikacyjnego,
zakresem realizowanych na kursie zajec¢ i ich minimalnym wymiarem, odpowiada wytycznym
sformutowanym dla studiéw podyplomowych przygotowujgcych do wykonywania zawodu
nauczyciela3.

Kurs kwalifikacyjny w zakresie wychowania do zycia w rodzinie powinien by¢ prowadzony
zgodnie z przepisami rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 maja 2019 r.
w sprawie placowek doskonalenia nauczycieli (Dz. U. poz. 1045; z 2021 r. poz. 1601) oraz
wymaganiami okreslonymi w niniejszym ramowym planie i programie kursu kwalifikacyjnego.

2. UCZESTNICY KURSU

Kurs jest przeznaczony dla nauczycieli posiadajgcych kwalifikacje (w tym przygotowanie
pedagogiczne®) do zajmowania stanowiska nauczyciela w szkotach podstawowych, okreslone
w przepisach rozporzgdzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 1 sierpnia 2017 r. w sprawie
szczegétowych kwalifikacji wymaganych od nauczycieli (Dz. U. z 2020 r. poz. 1289), ktérzy
po ukoniczeniu kursu uzyskajg dodatkowe kwalifikacje do prowadzenia zaje¢ z wychowania
do zycia w rodzinie w szkotach podstawowych.

3. ORGANIZACJA KURSU
Przyjmuje sie nastepujgce parametry organizacyjne kursu:
1) kurs trwa nie krécej niz 10 miesiecy;

2) minimalna liczba godzin — 300, w tym: 240 godzin zaje¢ dydaktycznych oraz 60 godzin
praktyk pedagogicznych;

3 Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyiszego z dnia 25 lipca 2019 r. w sprawie standardu ksztatcenia
przygotowujacego do wykonywania zawodu nauczyciela (Dz. U. z 2021 r. poz. 890).

4 Przez przygotowanie pedagogiczne nalezy rozumieé nabycie wiedzy i umiejetnosci z zakresu psychologii, pedagogiki
i dydaktyki szczegétowej, nauczanych w wymiarze nie mniejszym niz 270 godzin w powigzaniu z kierunkiem (specjalnoscia)
ksztatcenia oraz pozytywnie oceniong praktyka pedagogiczng — w wymiarze nie mniejszym niz 150 godzin; o posiadaniu
przygotowania pedagogicznego $wiadczy dyplom ukonczenia studidow lub inny dokument wydany przez uczelnie, dyplom
ukoriczenia zaktadu ksztatcenia nauczycieli lub swiadectwo ukoriczenia kursu kwalifikacyjnego.
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minimalna liczba godzin zaje¢ przeznaczonych na realizacje poszczegdlnych blokéw
przedmiotowych kursu, o ktérych mowa w pkt Il. ppkt 1. ZatoZenia ogdine, jest
okreslona w pkt Ill. ppkt 2. Ramowy plan kursu;

podziat liczby godzin zaje¢ przeznaczonych na realizacje, w ramach danego
przedmiotu, poszczegdlnych tresci ksztatcenia, wymienionych w pkt Ill. ppkt 3. Bloki
przedmiotowe, przedmioty i tresci programowe kursu, jest dokonywany przez
organizatora kursu, w porozumieniu z realizatorami poszczegdlnych przedmiotow;

minimalna liczba godzin zaje¢ prowadzonych w formie wyktadéw oraz minimalna
liczba godzin zaje¢ prowadzonych w formie warsztatéw/éwiczen (realizacji zadan
praktycznych), jest okreslona w pkt Ill. ppkt 3 Bloki przedmiotowe, przedmioty i tresci
programowe kursu; dopuszcza sie przesuniecia pomiedzy liczbg godzin zaje¢ w formie
wyktaddéw i w formie éwiczen do 5 godzin w ramach danego bloku przedmiotowego;

maksymalna liczebno$é grupy na kursie podczas zaje¢ prowadzonych w formie
warsztatow/¢wiczen wynosi 25;

egzaminy wewnetrzne sg organizowane dla blokéw przedmiotowych w zakresie
merytorycznego przygotowania do prowadzenia zajeé¢, okreslonych w pkt Ill. ppkt 3
Bloki przedmiotowe, przedmioty i tresci programowe kursu; forme i termin egzaminu
okresla organizator kursu;

organizator kursu przeprowadza ocene wewnetrzng procesu realizacji kursu
kwalifikacyjnego; procedury i narzedzia ewaluacji wewnetrznej kursu okresla
organizator.

4. ORGANIZACJA PRAKTYK PEDAGOGICZNYCH

Celem praktyk jest zdobywanie doswiadczenia pracy dydaktyczno-wychowawczej nauczyciela
i konfrontowanie nabytej wiedzy i umiejetnosci z rzeczywistoscig pedagogiczna.

1.
2.
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Za organizacje praktyk w szkole odpowiada organizator kursu.

Zadania przewidziane do wykonania w ramach praktyk sg powigzane z obszarami
tematycznymi kursu i realizowanymi tresciami ksztatcenia, wykazanymi w pkt Il ppkt 3
Bloki przedmiotowe, przedmioty i tresci programowe kursu.

Szczegbtowego opisu zadan przewidzianych do wykonania w ramach praktyk dokonuje
organizator kursu.

Wskazane zadania:

a. poznanie realizowanych przez szkote zadan wychowawczo-profilaktycznych,
sposobu funkcjonowania i organizacji pracy oraz dokumentacji dziatalnosci
dydaktycznej i wychowawczo-profilaktycznej szkoty — 8 godz.,

b. konsultacje z: nauczycielem wychowania do zycia w rodzinie - opiekunem praktyki,
pedagogiem szkolnym i psychologiem — 8 godz.,

c. przeglad pomocy dydaktycznych z wychowania do zycia w rodzinie w zbiorach
biblioteki szkolnej: publikacje naukowe, podreczniki, materiaty multimedialne
— 8 godz,,
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d. obserwacja realizowanych zaje¢ wychowania do zycia w rodzinie; omawianie
obserwowanych zaje¢ z nauczycielem prowadzacym zajecia, analiza i wnioski
- 10 godz.,

e. przygotowanie scenariuszy zajec, konsultacja z opiekunem praktyk — 16 godz.,

f. prowadzenie zaje¢ z wychowania do zycia w rodzinie oraz ich omdwienie
z opiekunem praktyk — 10 godz.

4. Organizator kursu dokonuje zaliczenia praktyk na podstawie pisemnego potwierdzenia
dyrektora szkoty podstawowej, w ktérej uczestnik kursu je odbyt.

5. Praktyki odbywajg sie w szkole podstawowej. Dopuszcza sie mozliwos¢ odbycia
praktyk w szkole macierzystej uczestnika kursu, jak réwniez w kilku szkotach.

5. KADRA PROWADZACA ZAJECIA W RAMACH KURSU

Organizator kursu zapewnia wysoko kwalifikowang i posiadajgcg odpowiednie doswiadczenie
zawodowe kadre, gwarantujgcg wtasciwag realizacje zaje¢ na kursie i sprostanie postawionym
wymogom.

Wskazane jest, by kierownikiem kursu, odpowiedzialnym takze za dobér oséb przewidzianych
do realizacji zaje¢ ujetych w szczegdétowym programie kursu, byta osoba posiadajaca
kwalifikacje wymagane do zajmowania stanowiska nauczyciela w placdwce doskonalenia
nauczycieli, zgodne z zakresem kursu kwalifikacyjnego.

Zajecia dydaktyczne mogg by¢é prowadzone przez osoby posiadajgce kwalifikacje
i doswiadczenie zawodowe odpowiednie do realizacji poszczegdlnych przedmiotow/tresci
ujetych w pkt. Ill. ppkt 3 Bloki przedmiotowe, przedmioty i tresci programowe kursu.

Zagadnienia okreslone w bloku dotyczgcym aspektéw biomedycznych i planowania rodziny
programu kursu kwalifikacyjnego winna prowadzi¢ osoba legitymujgca sie uprawnieniami
do prowadzenia szkolen w zakresie wybranej metody rozpoznawania ptodnosci oraz
posiadajgca udokumentowane doswiadczenie w tym zakresie.

Organizator kursu w sposdb szczegdlny powinien zadba¢ o dobdr kadry realizujgcej
zagadnienia programowe tak, by zaréwno przekazywane tresci jak i nabywane umiejetnosci
przygotowywaty do realizacji edukacji seksualnej typu A, zgodnej z zatozeniami profilaktyki
uniwersalnej, adresowanej do catej niezdiagnozowanej populacji dzieci i mtodziezy. Jej celem
jest redukcja czynnikdw ryzyka, ograniczanie inicjacji w zakresie réznych zachowan
ryzykownych i zapobieganie nowym przypadkom. Gtéwne dziatania to dostarczenie wiedzy
i wyposazenie w umiejetnosci psychologiczne i spoteczne, niezbedne do zapobiegania
problemom okresu dorastania. Profilaktyka uniwersalna ma dwa cele: promocje zdrowego
stylu zycia oraz opdznienie wieku inicjacji, a przez to zmniejszenie zasiegu zachowan
ryzykownych. Poprzez rdine dziatania wychowawcze, adresowane do dzieci i mtodziezy
przekazuje sie komunikat: POCZEKAJ DO DOROStOSCI! Szkota jest wiec miejscem, w ktédrym
realizuje sie profilaktyke uniwersalng.

5 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 1 sierpnia 2017 r. w sprawie szczegdtowych kwalifikacji wymaganych
od nauczycieli (Dz. U.z 2020 r. poz. 1289).
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Ocena kwalifikacji i doswiadczenia zawodowego oséb przewidzianych do realizacji zajec
na kursie jest dokonywana przez organ wyrazajacy zgode na prowadzenie kursu
kwalifikacyjnego, stosownie do przepisow w sprawie placéwek doskonalenia nauczycieli.

6. DOKUMENTACIA KURSU
Organizator kursu jest zobowigzany do posiadania nastepujacej dokumentacji kursu:

1. Zgoda na prowadzenie kursu kwalifikacyjnego, wydana przez kuratora oswiaty
wtasciwego ze wzgledu na siedzibe organizatora kursu.

2. Wykaz oséb prowadzgcych zajecia ujete w szczegdétowym planie i programie kursu
wraz z informacja o posiadanych przez poszczegdlne osoby kwalifikacjach
i doswiadczeniu zawodowym.

3. Szczegdtowy plan i program kursu.

4. Wykaz uczestnikédw kursu wraz z informacjg o posiadanym poziomie wyksztatcenia
i przygotowaniu pedagogicznym.

Harmonogram kursu.
Opis zadan w ramach praktyk pedagogicznych.
Wyniki ewaluacji wewnetrznej.

Dziennik zajec.

v 0 N o wv

Protokoty z egzamindw wraz z pracami (mozliwo$¢ archiwizacji w formie
elektronicznej).

10. Rejestr wydanych swiadectw ukonczenia kursu.
7. WARUNKI UKONCZENIA KURSU
Warunkiem ukonczenia kursu jest:

- aktywny udziat we wszystkich zajeciach przewidzianych w planie kursu (dopuszczalna
usprawiedliwiona absencja to 10% ogdlnego czasu trwania zajeé dydaktycznych);

- uzyskanie pozytywnych ocen z wszystkich blokdw przedmiotowych okreslonych ramowym
planem i programem kursu w formach wskazanych w pkt. lll. ppkt 2 Ramowy plan kursu
(egzamin, zaliczenie na ocene);

- zaliczenie praktyk pedagogicznych.
1. RAMOWY PLAN | PROGRAM KURSU
1. ZALOZENIA PROGRAMOWE KURSU

Program kursu obejmuje minimum 300 godzin, w tym: 240 godzin zaje¢ dydaktycznych
zaplanowanych w formie wykfadéw i ¢wiczen, oraz 60 godzin praktyk pedagogicznych. Wazne
jest, by organizator kursu pozyskat profesjonalng kadre, ktéra zapewni wysoki poziom
organizowanego kursu i dostarczy aktualng wiedze ze wskazanych dziedzin nauki.

W przygotowaniu nauczycieli wychowania do zycia w rodzinie istotne jest doskonalenie ich
umiejetnosci oraz kompetencji wychowawczych i profilaktycznych, dzieki ktérym beda
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potrafili dostosowywac swoje dziatania do potrzeb i mozliwosci ucznidw oraz bedg wspierali
ich rozwéj w budowaniu tozsamosci, rozwijaniu empatii i wrazliwosci na potrzeby innych ludzi,
radzeniu sobie z presjg otoczenia i opdznianiu wieku inicjacji seksualnej. W doskonaleniu tym
uwzglednia sie poznawanie norm i standardéw spotecznych, ksztattowanie postaw
prorodzinnych, omawianie probleméw moralnych, przewidywanie skutkéw wtasnych
zachowan, uczenie mitosci, odpowiedzialnosci i szacunku dla ludzkiego zycia, a takze
zachecanie do samowychowania i samorozwoju. Nauczyciele powinni naby¢ kompetencje
takze do prowadzenia profilaktyki wykorzystywania seksualnego dzieci oraz umiejetnosci
rozpoznawania symptomow wykorzystania i wiasciwego reagowania.

W programie kursu przewidziano realizacje praktyk pedagogicznych w wymiarze 60 godzin,
ktére dopetnia metodyczno-dydaktyczne przygotowanie do prowadzenia w szkole zajeé
z wychowania do zycia w rodzinie.

Cel ogdlny kursu:

Uzyskanie przez nauczycieli dodatkowych kwalifikacji do prowadzenia w szkole podstawowej
zajec¢ edukacyjnych wychowanie do zycia w rodzinie.

Cele szczegétowe kursu — efekty ksztatcenia:

W wyniku ukoniczenia kursu kwalifikacyjnego w zakresie wychowania do zycia w rodzinie
nauczyciel uzyskuje przygotowanie merytoryczne i dydaktyczne do prowadzenia zaje¢ z tego
zakresu w szkole podstawowe;.

W zakresie wiedzy absolwent kursu zna i rozumie:

1) cele ksztatcenia i tresci nauczania wychowania do zycia w rodzinie okreslone
w wymaganiach ogélnych i szczegétowych podstawy programowej zajec,

2) elementy wiedzy z zakresu pedagogiki matzenstwa i rodziny, socjologii rodziny oraz
psychologii prenatalnej i wieku rozwojowego,

3) zagadnienia z zakresu biomedycyny, seksuologii (w tym profilaktyki wykorzystywania
seksualnego dzieci), ginekologii, ze szczegdlnym uwzglednieniem wieku dzieciecego
i okresu adolescencji,

4) podstawowe informacje dotyczgce antropologii cztowieka, etyki i bioetyki,

5) organizacje pracy w klasie i w grupach, potrzebe indywidualizacji nauczania, zagadnienie
nauczania interdyscyplinarnego,

6) szeroki wachlarz metodyczny réznorodnych metod i form pracy specyficznych dla zaje¢
wychowanie do zycia w rodzinie.

W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:

1) biegle operowad pojeciami i faktami z zakresu tresci nauczania wychowania do zycia
w rodzinie,

2) planowac prace dydaktyczng, z uwzglednieniem pracy w grupach jednoptciowych,
3) wyzwalaé kreatywnos¢ uczniéw podczas zajec¢ dydaktycznych, postugujgc sie metodami

aktywizujgcymi, réznorodnoscia form oraz pomocy i sSrodkéw dydaktycznych,
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4) dostosowywaé oddziatywania (w zakresie tresci, Srodkéw i metod) do potrzeb
i mozliwosci ucznidw lub grup uczniowskich o réznym potencjale,

5) sprawnie realizowac¢ proces dydaktyczno-wychowawczy zaje¢ w zakresie wychowania
do zycia w rodzinie,

6) reagowac¢ na prowokacyjne zachowania uczniéw i swobodnie udziela¢ odpowiedzi
na ,trudne” pytania zwigzane z seksualnoscig cztowieka,

7) rozpoznawac symptomy wykorzystania seksualnego dziecka i podejmowac adekwatne
dziatania,

8) uwzgledniaé prawo naturalne w problematyce biomedycznej w procesie przygotowania
miodego cztowieka do petnienia przysztych rél matzenskich i rodzinnych,

9) obserwowac, notowac i interpretowaé dane dotyczace fizjologii uktadu rozrodczego
cztowieka oraz rytmu ptodnosci i nieptodnosci kobiety w oparciu o wybrang metode
rozpoznawania ptodnosci,

10) stymulowaé rozwdj osobowosci wychowankéw w kierunku samowychowania

i samokontroli.

Stopiern przygotowania merytorycznego i dydaktycznego w powyziszym zakresie podlega
zweryfikowaniu w ramach poszczegdlnych blokéw przedmiotowych, w formach zaliczen
okre$lonych w pkt. lll. ppkt 2. Ramowy plan kursu. Egzamin (pisemny lub ustny) jest
ukierunkowany na sprawdzenie wiedzy na poziomie wyzszym niz sama znajomos¢ zagadnien
i nie moze ogranicza¢ sie do znajomosci faktédw. Stuzy sprawdzeniu poziomu zrozumienia
zagadnien, umiejetnosci analizy i syntezy informacji oraz rozwigzywania probleméw.
Weryfikacja osiggnietych efektéw uczenia sie w kategorii umiejetnosci wymaga bezposredniej
obserwacji uczestnika kursu w czasie wykonywania dziatan wtasciwych dla danego zadania
dydaktycznego lub wychowawczego, wynikajgcego z roli nauczyciela.

2. RAMOWY PLAN KURSU

LICZBA GODZIN FORMA ZALICZEN
BLOKI PRZEDMIOTOWE ogotem wyktady ¢wiczenia egzamin zaliczenie
(W) i warsztaty
(Cw)
ZAGADNIENIA
DOTYCZACE PODSTAW .
WYCHOWANIA DO ZYCIA >0 3 15 cgzamin
W RODZINIE
ZAGADNIENIA
PSYCHOLOGICZNO - 50 25 25 egzamin
- PEDAGOGICZNE
ZAGADNIENIA .
BIOMEDYCZNE 40 20 20 egzamin
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ZAGADNIENIA .
SEKSUOLOGICZNE 40 25 15 egzamin

DYDAKTYKA zaliczenie
WYCHOWANIA DO ZYCIA 60 15 45 na ocene

W RODZINIE
PRAKTYKA 60 zaliczenie

PEDAGOGICZNA
RAZEM 300 120 120

Ogoétem minimalna obowigzkowa liczba godzin zaje¢: 300 (180 godzin merytorycznego

przygotowania do prowadzenia

zaje¢ i

do prowadzenia zaje¢, w tym 60 godzin praktyk pedagogicznych).

3. BLOKI PRZEDMIOTOWE, PRZEDMIOTY | TRESCI PROGRAMOWE KURSU

120 godzin dydaktycznego przygotowania

l. ZAGADNIENIA DOTYCZACE PODSTAW WYCHOWANIA DO ZYCIA W RODZINIE

Przedmiot Tresci ksztatcenia Liczba | W | Cw
godzin
l. 1. Akty prawne dotyczgce wdrazania i realizacji zaje¢
Wychowanie wychowanie do zycia w rodzinie w polskim 10 10
do zycia systemie oswiatowym.
w rodzinie 2. Wychowanie do zycia w rodzinie a edukacja
w systemie seksualna; rozne typy edukacji i ich skutecznosé.
edukacji 3.Zasady wychowania prorodzinnego.
4. Podstawa programowa wychowania do zycia
w rodzinie;
- zadania szkoty,
- cele ksztatcenia,
- tresci nauczania.
5.Rola i znaczenie wychowania do zycia w rodzinie
w realizacji wychowawczej funkcji szkoty i dziatan
profilaktycznych.
Il. 1. Cztowiek — natura cztowieczenstwa, monistyczna
Wybrane a dualistyczna koncepcja cztowieka. 10 5 |5
zagadnienia 2.0dmiennos¢ i komplementarnosé ptci.
antropologiczne | 3.Cztowiek jako jednostka i osoba ludzka.
4. Przymioty osoby ludzkiej. Godnos¢, wolnosc.
5. Cztowiek jako istota racjonalna. Rozum i wola.
[l 1. Cztowiek istotg moralna.
Etyka zycia 2. Prawo naturalne i prawo stanowione. 10 5 |5
matzenskiego 3. Wartosci podstawowe: zycie, matzenstwo, rodzina.
i rodzinnego 4. Personalistyczny wymiar egzystencji cztowieka.
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i odbiorca, kanat informacyjny, sprzezenie
zwrotne, zaktécenia w komunikacji;
- rodzaje komunikacji interpersonalnej:
komunikacja niewerbalna, werbalna, pisemna
i wizualna;
- skuteczne komunikowanie sie: aktywne
stuchanie, bariery komunikacyjne, empatyczne
reagowanie, jezyk ,ja”, informacja zwrotna,
krytyka i pochwata;
- analiza transakcyjna.

2. Inteligencja emocjonalna:
- praca nad emocjami;
- asertywnos¢;
- radzenie sobie ze stresem.

3. Procesy grupowe i wykorzystywanie psychozabaw:

5. Ptciowos¢ w aspekcie etycznym.
6. Szacunek dla ludzkiego zycia od poczecia
do naturalnej smierci.
7. Cztowiek wobec cierpienia, choroby i umierania
Opieka paliatywna, eutanazja.
V. 1.Inzynieria genetyczna. Klonowanie, eugenika.
Wybrane 2. Diagnostyka preimplantacyjna i prenatalna. 10 5 |5
zagadnienia 3. Aspekt bioetyczny antykoncepcji i aborgji.
bioetyczne 4. Nieptodnos¢ - etyczny wymiar:
- inseminacji,
- in vitro,
- naprotechnologii.
V. 1.Rodzina grupg i instytucjg spoteczna.
Socjologia 2. Struktura i funkcje rodziny. 5 5
matzenstwa 3. Rola rodziny w rozwoju osobowym cztowieka.
i rodziny 4.7Znaczenie rodziny w rozwoju spoteczenstwa:
- problemy demograficzne, zastepowalnosc¢
pokolen;
- przygotowanie do petnienia rél spotecznych.
VI. 1. Funkcjonowanie matzenstwa i rodziny. Akty prawa
Podstawy stanowionego: cywilne i kanoniczne. 5 5
prawne zycia 2. Prawna ochrona rodziny i jej podstawowych
matzenskiego funkgj.
i rodzinnego
Il. ZAGADNIENIA PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNE
Przedmiot Tresci Liczba | W | Cw
godzin
l. 1. Komunikacja interpersonalna:
Psychologia - cele komunikowania interpersonalnego; 10 0 |10
komunikacji - elementy komunikacji interpersonalnej: nadawca
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- sposoby poznawania cztonkdéw grupy;
- integracja zespotdow klasowych;
- rozwiazywanie konfliktow.

Il.
Psychologia
matzenstwa
i rodziny

.Filozoficzne i psychologiczne podstawy zagadnien

dotyczgcych mitosci i matzenstwa:

- koncepcja mitosci wedtug Karola Wojtyty:
definicja mitosci, etapy mitosci, mitos¢ dojrzata,
metafizyka wstydu, podmiotowosé

i przedmiotowos¢ mitosci;

- fazy rozwoju mitosci wedtug Bogdana Wojciszke:
zakochanie, romantyczne poczatki, zwigzek
kompletny, zwigzek przyjacielski, zwigzek pusty;
- psychologiczne aspekty kobiecosci i meskosci,
macierzynstwa i ojcostwa;

- dojrzatos¢ do matzenstwa;

- determinanty integracji matzenistwa;

- przyczyny trudnosci w matzenstwie i sposoby
ich pokonywania.

.Systemowe ujecie rodziny:

- rodzina jako system,

- cechy systemow,

- rodzina funkcjonalna,

- dysfunkcjonalny system rodziny.

. Psychologiczny aspekt antykoncepcji i aborcji;

zespot poaboreyjny — prawda i mity.

. Konflikty w matzenistwie i rodzinie. Metody

rozwigzywania konfliktéw.

.Przemoc w rodzinie:

- rodzaje przemocy,
- pomoc ofiarom przemocy,
- poradnictwo matzeniskie i rodzinne.

20

15

[l.
Pedagogika
matzenstwa
i rodziny

O 0 N O

.Style i metody wychowania.
.Fazy i zadania rozwojowe wedtug Ericsona.
.System wychowawczy sprzyjajgcy rozwojowi

dojrzatej osobowosci - filary skutecznego
wychowania: wiezi i relacje, zasady i jasne
oczekiwania, konsekwencje.

.Zachowania ryzykowne podejmowane przez dzieci

i mtodziez (uzaleznienia, agresja, zaburzenia
odzywiania, sekty).

. Czynniki chronigce przed zachowaniami

ryzykownymi.

. Wychowanie do mitosci i odpowiedzialnosci.
.Pedagogika massmediow.

.Nowe technologie a uzaleznienia.

. Ksztattowanie kultury medialnej w rodzinie.

10
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V. 1.Zadania rodziny i szkoty w zakresie wychowania
Wychowanie seksualnego. 10 5 |5
seksualne 2.Pedagogika seksuologiczna.
w rodzinie 3. Profilaktyka wykorzystywania seksualnego dzieci.
i szkole 4. Presja seksualna. Przedwczesna inicjacja seksualna
nastolatkow.
5. Wychowanie seksualne oséb
z niepetnosprawnosciami.
M. ZAGADNIENIA BIOMEDYCZNE
Przedmiot Tresci Liczba | W | Cw
godzin
l. 1. Anatomia i fizjologia uktadu rozrodczego kobiety
Biologia i mezczyzny. 20 15 |5
prokreacji 2. Regulacja neurohormonalna cyklu.
3. Dojrzewanie dziewczat i chtopcoéw - przebieg
i higiena.
4.Zaburzenia dojrzewania ptciowego.
5. Problemy ginekologiczne dziewczat i kobiet.
6.Schorzenia uktadu moczowo-ptciowego chtopcow
i mezczyzn.
7.Przygotowanie do macierzynistwa, czynniki
wptywajgce na zdrowie matki i dziecka.
8. Rozwdj prenatalny cztowieka.
9. Przebieg i higiena ciazy.
10. Rola rodzicéw w okresie oczekiwania na
narodziny dziecka, w czasie porodu
i po narodzinach. Szkota rodzenia, pordd
naturalny i rodzinny, naturalne karmienie.
11. Menopauza i andropauza.
12. Nieptodnosc: przyczyny, zapobieganie, leczenie.
13. AIDS i inne choroby przenoszone drogg ptciowa:
rodzaje, epidemiologia, zapobieganie i leczenie.
I. 1. Planowanie rodziny wspdlng sprawg kobiety
Planowanie i mezczyzny. 20 5 115

rodziny, metody
rozpoznawania
ptodnosci

2. Naturalny rytm ptodnosci:
- ptodnosé mezczyzny,
- ptodnos¢ kobiety.

3. Poziomy hormonow, okresy i fazy cyklu
miesigczkowego.

4. Kolejnos¢ zmian w jajniku w typowym cyklu
miesigczkowym.

5. Dziatanie estrogendw i progesteronu.

6. Wskazniki ptodnosci:
- zmiany podstawowej temperatury ciata (PTC);
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- rozwdj objawu $luzu;

- dodatkowe objawy ptodnosci.
7.Fazy ptodnosci i nieptodnosci w cyklu.

Metody rozpoznawania ptodnosci:

- metoda termiczna scista,

- metoda termiczna poszerzona,

- metoda owulacji Billingsa,

- metoda objawowo-termiczna wedtug

prof. J. Rotzera,

- metoda podwadjnego sprawdzania (angielska).
8. Zasady obserwacji objawow ptodnosci

i interpretacja kart obserwacji wedtug wybranej

metody.
10. Technologie wspierajgce rozpoznawanie faz

ptodnosci i nieptodnosci.
11. Antykoncepcja: srodki mechaniczne, chemiczne,

hormonalne a takze wczesnoporonne i poronne.
12. Aspekt zdrowotny stosowania antykoncepcji.
13. Metody rozpoznawania ptodnosci

a antykoncepcja.

IV. ZAGADNIENIA SEKSUOLOGICZNE

.Przemoc seksualna: typy, profilaktyka, terapia.

. Seksualizacja dzieci i mtodziezy (w mediach,
w sztuce, w sieci). Pornografia i prostytucja
nieletnich.

7.Symptomy wykorzystania seksualnego dziecka.

Przedmiot Tresci Liczba | W | Cw
godzin
l. 1. Biologiczna determinacja ptci i uwarunkowania
Natura ludzkiej popedu seksualnego. 10 10
seksualnosci 2. Psychospoteczne i kulturowe uwarunkowania
przejawow seksualnosci cztowieka.
3.Seksualnos$¢ kobiety i mezczyzny.
4. Wieziotworcza i prokreacyjna rola seksualnosci
cztowieka.
I. 1. Seksualnos¢ w kolejnych etapach zycia.
Seksualnosc 2. Ksztattowanie identyfikacji i tozsamosci ptciowej. | 15 5 110
W rozwoju 3. Istota, funkcje i pietra popedu ptciowego.
ontogenetycznym | 4. Dojrzewanie psychoseksualne dziewczat
i chtopcow.
5. Wychowanie do integralnego przezywania
ludzkiej seksualnosci.
[l 1.Zagadnienie normy i patologii.
Norma 2. ldentyfikacja ptciowa i orientacja seksualna. 15 10 | 5
a zaburzenia 3. Nietypowe zachowania seksualne.
seksualne 4. Srodki psychoaktywne a zachowania seksualne.
5
6
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V. DYDAKTYKA WYCHOWANIA DO ZYCIA W RODZINIE

Przedmiot Tredci Liczba |W | Cw
godzin

l. 1. Specyfika zaje¢ edukacyjnych wychowanie

Dydaktyka do zycia w rodzinie. 20 10 |10

zaje¢ w szkole 2. Oczekiwania ucznidéw, nauczycieli, rodzicow

podstawowej i spoteczenstwa w zakresie wychowania

prorodzinnego.
3. Nauczyciel wychowania do zycia w rodzinie
- predyspozycje i kompetencje.
4. Wspbtpraca z rodzicami w zakresie
wychowania dzieci i mtodziezy.
5. Organizacja spotkania informacyjnego
dla rodzicéw.
6. Budowanie autorskich programéw nauczania.
7.Dobdr programoéw, podrecznikow, scenariuszy
zajec i pomocy dydaktycznych.
8. Wykorzystanie filméw edukacyjnych
na lekcjach wychowanie do zycia w rodzinie.
9. Tworzenie warsztatu pracy, roznych tokow,
metod i form realizacji zajec.

Il. 1. Integracja zespotdw klasowych.

Metodyka 2. Metody aktywizujgce na zajeciach wychowanie | 40 5 35

zajec do zycia w rodzinie.

3. Uwzglednianie na lekcjach potrzeb
i mozliwosci uczniow.

4. Tworzenie scenariuszy zajec (formutowanie
celéw ogdlnych i szczegdétowych, dobdér metod
i pomocy dydaktycznych, planowanie toku
lekcji, ewaluacja zajec).

5. Btedy metodyczne w konstruowaniu i realizacji
zajec.

6. Sytuacje trudne w kontaktach z rodzicami i na
zajeciach Prowokacyjne zachowania uczniow
i umiejetnos¢ reagowania.

7. Kreowanie zaje¢ wychowawczo-
profilaktycznych. Poszukiwanie sposobow
urzeczywistniania przekazu cenionych

wartosci.
Minimalna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych przeznaczonych
na realizacje poszczegdlnych blokdow i przedmiotdow kursu 240 120 | 120
kwalifikacyjnego
Minimalna liczba godzin praktyk pedagogicznych 60

OGOLNA MINIMALNA LICZBA GODZIN KURSU KWALIFIKACYJNEGO 300
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